MENU DU 28 SEPTEMBRE AU 02 OCTOBRE 2026 (A consulter sur le site www.languidic.fr) -SELF

L'EQUIPE DU RESTAURANT SCOLAIRE VOUS PROPOSE ... (sous réserve de disponibilité des produits)

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu LOCAL
PAIN (1) PAIN (1) PAIN (1)
PAIN (1)
SALADE MARAICHERE (7)(10)
COLESLAW (3)(10)(12) SALADE DE NOIX ET POMMES (10) r'!":_ CREPE AU FROMAGE (1) (7)
MRS TOAST CHEVRE (1)(3)
TABOULE (1)(10) SALADE MEXICAINE (10) (EARL de I'ARCHE) SALADE GRECQUE (10)
:,%EE‘E%‘; [PJEJCRHAEBLE @
HACHIS PARMENTIER (7) RIZ CANTONAIS (3) 1 SAUCISSE TY PRODUCTEURS e "MEUNIERE DE POISSON (4)
(riz, petits pois, omelette, carottes) (Viande Francaise) SAUCE TARTARE MAISON (3)(7)(10)
T
O
SALADE VERTE (10) LENTILLES MITONNE DE LEGUMES (7)
CAROTTES AU JUS
ey ey (4 5 z
=" FROMAGE (7) 2" FROMAGE (7) MRS ST MAURICE (7) =0 FROMAGE (7)
CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS 7 CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS
YAOURT AUX FRUITS (7) LIEGEOIS CHOCOLAT (7) 8y AouRT A L4 VANILLE BIO %) POMPON CACAO (1)(3)
DE KERDESTAN
ILE FLOTTANTE (3)(7) ENTREMET VANILLE (3)(7) FAR BRETON MAISON (7) FLAN NAPPE CARAMEL (7)

Liste des principaux allergénes entrant dans la composition des plats :

(1) gluten. (2) crustacé. (3) ceuf. (4) poisson. (5) arachide. (6) soja. (7) lait. (8) fruits a coque. (9) céleri. (10) moutarde. (11) graines de sésame. (12) sulfites. (13) lupin. (14) mollusques.

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne .. ET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT!


http://www.languidic.fr/

MENU DU 28 SEPTEMBRE AU 02 OCTOBRE 2026 (A consulter sur le site www.languidic.fr) -SAT

L'EQUIPE DU RESTAURANT SCOLAIRE VOUS PROPOSE ... (sous réserve de disponibilité des produits)

LUNDI
PAIN (1)

COLESLAW (3)(10)(12)

HACHIS PARMENTIER (7)

SALADE VERTE (10)

LIEGEOIS CHOCOLAT (7)

MARDI
PAIN (1)

SALADE MEXICAINE (10)

RIZ CANTONAIS (3)
(riz, petits pois, omelette, carottes)

" FROMAGE A LA COUPE (7)

A8

w2 POMME

Liste des principaux allergénes entrant dans la composition des plats :

EUDI
PAIN (1)

Menu LOCAL
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=== SAUCISSE TY PRODUCTEURS
(Viande Francgaise)

]
O s
LENTILLES
CAROTTES AU JUS

Z2YAOURT A LA VANILLE BIO (7)
DE KERDESTAN

VENDREDI
PAIN (1)

SALADE GRECQUE (10)

PECHE
DURABLE /

MSC_ V MEUNIERE DE POISSON (4)
SAUCE TARTARE MAISON (3)(7)(10)

MITONNE DE LEGUMES (7)

POMPON CACAO (1)(3)

(1) gluten. (2) crustacé. (3) ceuf. (4) poisson. (5) arachide. (6) soja. (7) lait. (8) fruits a coque. (9) céleri. (10) moutarde. (11) graines de sésame. (12) sulfites. (13) lupin. (14) mollusques.

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne

.. ET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT!



http://www.languidic.fr/

