
MENV DU 11 au 15 MARS 2024 A consulter sur Ze site www. Zan uidic. r

L'EOÜIPE Dü RESTAURANT SCOLAIRE VOUS PROPOSE ... (sous réserve de disponibilité des produits)

LUNDI

Hors d'œuvres.
PAIN (1)

MINI PIZZA (1) (7)

CAROTTESRAPEESBIO (10)

Plat.

NUGGETS DE BLE CROUSTILLANTS
SAUCE PROVENCALE

Garnitures.

RIZ
AUX PETITS LEGUMES (9)

PAIN (1)

MARDI

Hors d'œuvres.
PAIN (1)

JEUDI

Hors crœuvres.
CŒUR

PATE DE CAMPAGNE BBC

(1)

(3) (7) (6) (10) (12) (Porc de Kervignac)
BOUILLON DE LEGUMESALPHABET (1) (9)

Plat.
DURABLE

FILETDE POISSON (4)

COULIS BUTTERNUT (7) (9)

(Poisson selon arrivage)

Garnitures.

POMMES DE TERRE AUX OIGNONS (7)

HARICOTSBEURRE (7)

THONMAYONNAISE (3) (4) (10) (12)

MACEDOINE & THONMAYONNAISE (3) (4) (10) (12)
CREME DE LEGUMESBIO

Plat.

BŒUF LABEL ROUGEET CAROTTES VBF

Garnitures.

COQUILLETTES HVE (1)

FONDUE D'EPINARDS (7)

Produits laitiers.

PETIT SUISSE SUCRE (7)

Desserts.

CORBEILLE DE FRUITS
ASSORTIMENTDE YAOURTS (6) (7)

COCKTAILDE FRUITS

VENDREDI

Hors d'œuvres.
PAIN (1)

SALADE TRICOLORE (1) (7) (10)

(salade/croutons/maïs/feta)
SUPREMES D'ORANGES

Plat.

PAUPIETTE DE DINDE (7)

AUX POIVRONSET ANANAS

Garnitures.

SEMOULE DE COUSCOuS WE (1)

CELERIS BRAISES (7) (9)

Produits laitiers.
Lait.

Produits laitiers.

VACHE QUI RIT BIO (7)

Desserts.
FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT (6) (7)

COMPOTEBIO

Produits laitiers.

PETIT LOUIS (7)

Desserts.
Lait' CORBEILLEDE FRUITS

Lai
6D

ance
KIRI (7) Lait D

LaitOD

rance YAOURT BIO (7)

VANILLE/ FRAISE/MYRTILLE
(Yaourt de Plouay)

Desserts.

CORBEILLEDE FRUITS
SEMOULEAU LAIT (1) (7)

COMPOTE DE FRUITS

Liste des principaux allergènes entrant dans la composition des plats:

(1)gluten. (2) crustacés. (3)œUf. (4) poisson. (5) arachide. (6) soja. (7) lait. (8) fruits à coque. (9) céleri .(10) moutarde. (Il)graines de sésame. (12) sulfites. (13) lupin. (14) mollusques.

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne . ET VOUS SOUHAITE BON APPETIT



MENU DU 11 AU 15 MARS 2024 A consuZter sur Ze site www.Zan uidic. r

L'EQUIPE DU RESTAURANT SCOLAIRE vous PROPOSE ... (sous réserve de disponibilité des produits)

LUNDI

Hors d'œuvres.
PAIN (1)

CAROTTES RAPEES BIO (10)

Plat.

NUGGETS DE BLE (1)

SAUCE PROVENCALE

Garnitures.

RIZ
AUX PETITS LEGUMES (9)

Desserts.

tait 'D YAOURTALA VANILLE BIO (7)

(Yaourtbio de Plouay)Frag

MARDI

Hors d œuvres.
PAIN (1)

BOUILLON DE LEGUMES ALPHABET (1)

Plat.*CHE

FILET DE POISSON
COULIS DE BUTTERNUT(4) (7) (9)

(Poisson selon arrivage)

Garnitures.

POMMESDE TERRE Aux OIGNONS (7)

HARICOTS BEURRE (7)

JEUDI

Hors d'œuvres.
PAIN (1)

CREMEDELEGUMES BIO (7) (9)

Plat.

BŒUF LABEL ROUGE ET CAROTTES VBF

Garnitures.

COQUILLETTES HVE (1)

PAIN (1)

VENDREDI

Hors d'œuvres.

MINIPIZZA (1) (7)

Plat.

Lait D

Desserts.

PETIT LOUIS (7)

COMPOTE BIO
LaitOD

Desserts.

CHANTENEIGE (7)

FRUIT BIO

Liste des principaux allergènes entrant dans la composition des plats:
(l)gluten. (2) crustacés. (3) œuf. (4)poisson. (5)arachide. (6) soja. (7) lait. (8) fruits à coque. (9) céleri.(10)moutarde. (11) graines de sésame.

PAUPIETTEDE DINDE (7)

POIVRONS ET ANANAS

Garnitures.

SEMOULE DE COUSCOuS WE (1)

Desserts.

COCKTAILDE FRUITS

2) sulfites. (13) lupin. (14) mollusques.

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne ... ET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT !


