
MENU DU 29 JANVIER AU 02 FEVRIER 2024 A consulter sur zesite www. Ian uidic.

L'EQUIPEDU RESTAURANT SCOLAIRE VOUS PROPOSE . (sous réserve de disponibilité des produits)

JEUDILUNDI

Hors d'œuvres.
PAIN (1)

POMELOS AU SUCRE
SAMOUSSA Au BŒUF (1) (6) (4)

Piat.
ROTI DE DINDE

SAUCE CURRY (1) (7) (9) (10)

Garnitures.
POMMES MOUSSELINE (7) (12)

BROCOLIS

Produits {citiers.

CHANTENEIGE (7)

Desserts.

CORBEILLE DE FRUITS

PUREE DE POMMES BIO
MOELLEUX CHOCOLAT (1) (3) (7)

MARDI VENDREDI

Hors d'œuvres.Hors d'œuvres.
PAIN (1)

VELOUTE DE TOMATES
ALA VACHE QUI RIT (1) (7)

BETTERAVES VINAIGRETTE BIO (10)

Plat.
STEACK HACHE VBF

SAUCE CHAMPIGNONS (1) (7)

Garnitures.
DE CAMARGUE IGP BIO
AUX LEGUMES (9)

Produits Icitiers.
PETIT SUISSE SUCRE (7)

Desserts.

CORBEILLE DE FRUITS

GALETTE FRANGIPANE (1) (3) (7) (8)

e

Hors dtceuvres.
PAIN (1)

SOUPE DE LEGUMES BIO (7) (9)

BRUSCHETTA (1) (7)

Plet.
COUSCOUS VEGETARIEN

BOULETTE DE SOJA ET TOMATE (6)

Garnitures.
SEMOULE DE COuSCOUS (1)

PAIN (1)

CAROTTES RÂPEES (10)
-Y-u=-2-z-: ŒUFSDURS MAYONNAISE (3) (12)

CERÊALES
DE FRANCEPOIS CHICHES

LEGUMES COUSCOUS (9)

Produits {aitiers.

CAMEMBERT (7)

Desserts.

CORBEILLE DE FRUITS

YAOURT MYRTILLE BIO (7)

YAOURT VANILLE BIO (7)

POIRE AU CARAMEL

Ptot.

FILET DE POISSON (4)

SAUCE VANILLE (7) (9)

i

Garnitures.
POMMES VAPEUR (7) (12)

EMINCE DE POIREAUX BIO (7)

Produits faitiers.
PETIT LOUIS (7)

Desserts.

FRUIT DE SAISONBIO

CREME DESSERT CHOCOLAT (6) (7)

CREME DESSERT VANILLE (6) (7)

SALADE DE FRUITS

Liste des principaux allergènes entrant dans la composition des plats:

(1) gluten. (2) crustacés. (3) œuf. (4) (6) soja. (7) lait. (8) fruits à coque. (9) céleri .(10) moutarde.poisson arachide.

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne

graines de sésame. (12) sulfites. (13) lupin. (14) mollusques

... ET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT !



MENU DU 29 JANVIER AU 02 FEVRIER 2024 A consulter sur Ze site www. zan uidic.

L'EQUIPE DU RESTAURANT SCOLAIRE VOUS PROPOSE . . (sous réserve de disponibilitédes produits)

LUNDI

Hors d'œuvres.
PAIN (1)

SALADE COMPOSEE (1) (6) (7)

(carottes/pommes/emmen ta I)

ROTI DE DINDE
SAUCE CURRY (1) (7) (9) (10)

Garr:itcres.

POMMESMOUSSELINE (7) (12)

CHANTENEIGE (7)

PUREE DE POMMES BIO

PAIN (1)

MARDI

Hors d'œuvres.

VELOUTE DE TOMATES
A LA VACHE QUI RIT (1) (7)

flot.

STEACK HACHE VBF
SAUCE CHAMPIGNONS (1) (7)

Garnitures.

RIZ DE CAMARGUE IGP BIO
AUX LEGUMES (9)

Desserts.

FRUIT DE SAISON BIO

JEUDI

egcta>tfrxv

Hors d'œuvres.
PAIN (1)

SOUPEDE LEGUMES BIO (7) (9)

Ê$at.

COUSCOuSVEGETARIEN
BOULETTE DE SOJA ET TOMATE (6)

VENDREDI

Hors d 'œuvres.

Garnitures.

SEMOULEDE COuSCOUS (1)

POIS CHICHES
LEGUMES COUSCOUS

Desserts.

PETIT LOUIS (7)

FRUIT DE SAISON

c É *CALES
DE F RANCE

(9)

PAIN (1)

BLEUSAUCISSONA L'AIL BBC (3) (12) BLANC)
CŒUR

Piet.
FILET DE POISSON (4)

SAUCE VANILLE (7) (9)

va

Gernit;-€res.

POMMES VAPEUR (7) (12)
EMINCEDE POIREAUX BIO (7)

Desserts.

Liste des principaux allergènes entrant dans la composition des plats:

GALETTE FRANGIPANE (1) (3) (7) (8)

(13) lupin. (14) mollusques.2 SUIfites.(1) gluten. (2) crustacés. (3) œuf. (4) poisson. (5) arachide. (6) soja. (7) lait. (8) fruits à coque. (9) céleri .(10)

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne

moutarde. (11)graines de sésame.

... ET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT !


