
MENU DU 13 AU 17 MAI 2024 (A consulter sur le site www.zanguidic.fr)

L'EQUIPE DU RESTAURANT SCOLAIRE VOUS PROPOSE ... (sous réservede disponibilité des produits)

LUNDI

PAIN (1)

Hors d'œuvres.
TABOULÉ (1) (10)

MAIS CIBOULETTE VNAJGRETTE (10)

MARDI

PAIN (1)

Hors d&œevres.
CELERIRAPE MAYO (3) (10)

BETTERAVESAUX POMMES (10)

Plat.

AIGUILLETTES DE POULET
CURRYET LAIT DE COCO (7) (10)

Garnitures.
PERLI'BLE BIO (1)

CAROTTESWCHYBIO (7)

Produits laitiers.
PETIT SUISSE SUCRE (7)

France

Desserts.

CORBEILLE DE FRUITS

BANANE CHOCOLAT (7) (8)

Lait' ENTREMET VANILLE (7)

France

JEUDI

PAIN (1)

VENDREDI

Hors cyozuvres.

Plat.
PÊCHE
DURABLE

PAIN (1)

Lai!.0D

Hors d'ozcvres.
CONCOMBRES BIO (10)

PATE DE CAMPAGNE BBC
(3) (7) (6) (10) (12)

Plat.

EMINCE DE BŒUF
AUX OIGNONS (7)

Garnitures.

POMMES NOISETTES

PIPERADE AUX HERBES

Produits {aitiers.
PETIT LOUIS (7)

Desserts.

CŒUR

FILET DE POISSON (4) (7)

SAUCEESTRAGON
(Poisson selon arrivage)

Garnitures.
PUREE (7) (12)

HARICOTS VERTS (7)

Produits laitiers.
YAOURT NATURE SUCRE (7)

Desserts.

CORBEILLE DE FRUITS

CERISES AU SIROP

MINI PIZZA AU FROMAGE (1) (7)

SALADE DE TOMATES (10)

Plat.

CHILI SIN CARNE

(OGarnitures.

RIZ DE CAMARGUE BIO

z.X COURGETTESPOELEES (7)

Lai}D
ce

Lait
France

MOELLELtX CHOCOLAT (1) (3) (6) (7) (8)

Lait' CORBEILLE DE FRUITS

YAOURT BIO VANILLE (7)

POMME AU FOUR
(Pommes de Baud)

Produits laitiers.
VACHE QUI RIT BIO (7)

Desserts.

CORBEILLE DE FRUITS

YAOURT VELOUTE AUX FRUITS (7)

QUATRE-QUARTS (1) (3) (7)

Liste des p_rincipaur allergènes entrant dans la composition des plats:
(1) gluten. (2) crustacés. (3) œuf.(4) poisson. (5) arachide. 6) soja. (7) lait. (8)fruits à coque. (9) céleri. (10) moutarde. (11) graines de sésame. (12) sulfites. (13) lupin. (14) mollusques.

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne . ET VOUS SOUHAITE UNBON APPETIT !



MENU DU 13 AU 17 MAI 2024 (A consulter sur site www.languidic.fr)

L'EQUIPE DU RESTAURANT SCOLAIRE VOUS PROPOSE ... (sous réserve de disponibilité des produits)

LUNDI

PAIN (1)

Hors d'œuvres.

BETTERAVESAUX POMMES (10)

Ptat.
PECHE
DURABLE

FILETDE POISSON (4) (7)

SAUCEESTRAGON
(Poisson selon arrivage)

Gernitures.

PUREE (7) (12)

Desserts.

COMPOTE DE POMMES BIO

MARDI

PAIN (1)

Hors d'œuvres.

MINI PIZZA AU FROMAGE (1) (7)

Piat.

AIGUILLETTES DE POULET
CURRY ET LAIT DE COCO (7) (10)

Ga rniteres.

CAROTTESVICHY BIO (7)

Desserts.

WYS.

(Inzinzac-Lochrist)

PAIN (1)

LalyOD

ence

JEUDI

Hors diœuvres.

CONCOMBRES BIO (10)

Piat.

EMINCE DE BŒUF
AUX OIGNONS (7)

Garnitures.

POMMES NOISETTES

Desserts.

YAOURT BIO VANILLE (7)

PALN (1)

VENDREDI

Hors d'œuvres.

SALADE DE TOMATES (10)

Plat.

CHILI SIN CARVE

Garnitures.

RIZ DE CAMARGUE BIO
COURGETTESPOELEES (7)

Desserts.

QUATRE-QUARTS (1) (3) (7)

sOC

Liste des principaux allergènes entrant dans la composition des plats:
(I) gluten. (2) crustacés. (3) œuf. (4) poisson. (5) arachide. 6) soja. (7) lait. (8)fruits à coque. (9) céleri. (10) moutarde. (II) graines de sésame. (12) sulfites. (13) lupin. (14)mollusques.

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne ... ET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT


